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El Hospital Especializado Granja Integral E.S.E, se compromete a
promover el uso racional de antibioticos con el adecuado
escalonamiento terapéutico basado en la evidencia cientifica
contenidas en las guias institucionales, con el fin de garantizar el
uso seguro de medicamentos antimicrobianos.

2. La Importancia de los Antibidticos
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Los antibidticos son medicamentos de gran valor terapéutico, sin embargo el uso
incorrecto de los mismos puede afectar su eficiencia en los tratamientos.
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3. ¢Quien Receta los Antibioticos? “

“

El tratamiento con antibidticos solo debe ser recetado por sumédico u odontdlogo.

4. ;Como deben tomarse los
Antibidticos?

Para el éxito de la terapia es importante que siga las instrucciones
en cuanto a ladosis, la frecuencia y la duracion del tratamiento
con antibiético, es importante que defina las horas en las cuales
es mas sencillo cumplir con su terapia. Por ejemplo, si el
tratamiento es cada 8 horas inicie la primeratomaalas 7 dela
manana, luego tome la siguiente dosis alas 3de latardeyla
Gltima toma las 11 de noche.
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0.

Tomar antibidticos cuando no se receta hace que las bacterias se hagan resistentes a ellos, es decir,
que cuando se adquiera una infeccion por una bacteria, el antibidtico ya no tendra efecto sobreellay
por tanto ya no curara la infeccion.

Las bacterias se transmiten de una persona a otra, como consecuencia del uso irresponsable de
antibiodticos, el tratamiento de las infecciones puede ser mas dificil de lograr por resistencia a estos
medicamentos.

Es fundamental cumplir con el tratamiento indicado, no deje de

consumir el antibidtico que le han recomendado su médico; la
resistencia de bacterias alos antibidticos aumenta cuando estos
se toman en dosis incorrectas o de formairregular.

1.

- Indigue a su médico, todos los sintomas indeseables que haya experimentado tras el consumo de los

antibidticos.
- No reutilice los antibidticos de una terapia pasada.

- No utilice antibidticos para estados Gripales ya que estos son causados por virus y no por Bacterias.

- No recomiende a otra persona antibidticos que den lugar a la automedicacion, asi los sintomas sean los “
mismos.

- Completar el tiempo de tratamiento indicado.

- No usar antibidticos sin la prescripcidn y/o autorizacion.
- Lave los alimentos y las manos frecuentemente.



